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Ayudar a un Nifio Escoger un Libro

Grados | K-6 Tema del Consejo | Cosejos para Leer a o con los Nifios

¢ Por qué Usar el Consejo?

Los nifios se convierten en buenos lectores un libro a la vez. Pero, ;cémo ayuda usted a
un nifio escoger los libros aplicados? Usted no tiene que ser un experto en la lectura de
los niveles para guiar a un nifio a los libros que entretienen, iluminan, y desafian (sin
abrumar)

Tal vez usted esta acostumbrado a escoger los libros para los nifios en su vida. Pero
isabia usted que la seleccién de un libro es una habilidad dtil que un nifio puede y debe
aprender? Elegir un libro independiente ensefia a un nifio que buscamos los libros por
diferentes razones. Con algunas estrategias sencillas, usted puede ayudar a un nifio a ser
bueno en escoger libros. También puede ayudarlo a elegir los libros que no son faciles ni
demasiado dificiles. Escoger un libro puede parecer a cuando Goldilocks se encontrd la
casa de ositos.

Qué Hacer

m Tan pronto posible, introduzca la idea de que leemos con un propésito, incluso si es
pura diversién. Pregantele al nifio: ;Qué tipo de libro estas buscando hoy en dia, y
por qué? Con los nifios mayores se puede preguntar: ;Esté buscando la ficcion
(historias inventadas) o de no ficcién (verdades)? Pidales que expliquen su eleccién.

m Aliente a un nifio que pase el tiempo navegando en una seleccion de libros en una
biblioteca o libreria. Si esto es abrumador, trate de organizar los libros que ya tienen
en casa y deje que su hijo vea a través de ellos. Usted puede separar la ficcion
(historias inventadas) y no ficcién (verdades). O usted puede ponerlos en
contenedores separados por nivel de habilidad o el tipo (libros ilustrados, libros de
capitulos, y asf sucesivamente). Hable sobre el tipo de datos en cada contenedor.
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m Darle al nifio la autoridad mayor de elegir libros para leer. Diga "si" lo mas que sea
posible. Un libro que el nifio quiera leer es la que quiere llevar a casa. No se preocupe
si un libro es corto, demasiado facil, o tiene imagenes. Las novelas graficas (historias
contadas en imagenes de cémics) son una gran manera de conectar un lector
renuente. Y mirando a las imdgenes es una manera perfectamente aceptable para leer
un libro.

m Déjele saber al nifio que esta bien si él o ella no le gusta un libro en particular. Utilice
esa oportunidad de entender més acerca de las habilidades de lectura y las
preferencias. ¢ Podria ser que el libro fue un poco demasiado dificil para leer solo?
Aqui hay una simple regla de oro para los lectores mas jévenes: Cuente la cantidad de
palabras que no conocia en una péagina. Si cuentan cinco o mas en una pagina, el libro
fue probablemente demasiado dificil para una lectura independiente. Utilice la hoja de
trabajo (en inglés) Was This the Right Book for Me? para fomentar una decisién.

m Si el nifio realmente quiere leer algo que usted sabe estd mas avanzado de sus
habilidades, resuélvelo por la lectura en voz alta juntos. Usted puede tomar turnos
para leer y definir las palabras desconocidas a medida que avanza. {De esta manera el
nifio se evitara la frustracién y disfrutara de la ventaja afiadida de su empresal

m Si desea saber més sobre lo que se recomiende para la edad del nifio y del grado,
visite a su biblioteca o libreria local. Vea las secciones, que organizan los libros en
grupos basados en el nivel de habilidad del lector. Haga preguntas alli, también. Y

- mire a la parte posterior del libro para obtener informacién acerca de la edad que
tenia en mente la editorial. El maestro de un nifio o la bibliotecaria de la escuela
puede ser una gran fuente, también. Estas personas no solamente saben lo que es
apropiado para su edad, por lo general conocen los libros populares entre los nifios. Si
no lo pueden mantener en los estantes de la biblioteca, jes probable que su hijo le va
a gustar!

m Si el nifio ha gustado mucho un libro, mire a otros libros del mismo autor.

m Recursos adicionales para libros incluyen (en inglés):
¢ 100 Best Books for Kids
- o Recommended Children's Picture Books
e Recommended Children’s Literature
e Children’s Choices Booklist
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Modelar Habitos Buenos de la Lectura con Adolescentes

Grados | 6-12 Tema del Consejo | Consejos para‘En?éﬁar la Lectura J

¢ Por qué Usar el Consejo?

Modelando los habitos buenos de lectura para su hijo es bueno para ustedes dos.
Afortunadamente, hay muchas cosas interesantes que puede hacer para dar un ejemplo
positivo para los adolescentes en su vida. Si usted estd dispuesto alterar sus actividades
diarias sélo un poco, por ejemplo, cortar un poco el tiempo que ve la televisién cada dia
o ir a visitar la biblioteca, usted estara bien en su manera de establecer una rutina que les
ayudaré a ser més lectores habituales.

Modelando los habitos buenos de la lectura puede ser dificil, sin embargo, si usted no
hace un plan que est4 dispuesto y capaz de cumplir. Lea las siguientes maneras
innovadoras para que empiecen leyendo.

Qué Hacer

m Lea algo juntos. Mire a dos copias del mismo libro de la biblioteca. O dar unos a otros
de sus libros favoritos, y haga un intercambio de libros. Organice un programa de
lectura, y el tiempo para discutir lo que usted ha estado leyendo. Trate de hablar sobre
los libros de manera esponténea, también, como en la forma de practicar deportes,
mientras que camina con el perro, o durante las comidas.

m - Calendario sostenido de lectura para usted y su adolescente. Haga que la lectura sea
una parte regular de cada dia, un momento en que ambos no hacen més que leer, como
después de la cena o antes de acostarse.

B Lea en voz alta, tal vez con toda la familia o un grupo de amigos. Incluso los lectores
competentes y motivados disfruten de la lectura de los cuentos de miedo alrededor de
una fogata. O trate de reunir a un grupo y asignar las piezas para una obra de teatro.
Usted puede leer en voz alta unos cuentos favoritos de la nifiez a la hora de acostarse,
o alentar a su hijo a leer en voz alta a un hermanito durante los viajes en carro.

B Lea a otra persona. Sean voluntarios juntos para leer con los nifios en una escuela, un
hospital o una biblioteca. Puede leer a las personas mayores en un centro de cuidado.

m Mantenga un diario de lectura o un gréfico para anotar lo que lee para realizar lo
que los dos han leido.
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B Organice un club de lectura para adultos y adolescentes. Visite los sitios web del
editor para preguntas de discusién para sus reuniones.

® Mantenga los materiales de lectura en lugares dtiles. Su hijo serd mas probable que
lea de forma espontanea si pone los materiales de lectura estratégicamente en la mesa
de café, en el bafio, en el coche, o al lado de la taza del cereal de la mafiana. Ponga
libros en carteras y mochilas, para que la lectura se convierta en parte integrante de un
dia tipico.

B Muéstrele a su hijo que la lectura esta relacionada con otras actividades. ;Va a un
viaje? Elija algunos libros que le ensefiaré sobre el area donde va a viajar, o lea una
novela ambientada en esa regién. ;Tiene una mascota? Lea un libro sobre
entrenamiento de la mascota, o elija una novela sobre las pruebas y las alegrias de
tener una mascota.

B Visita las librerias y bibliotecas con regularidad. En un fin de semana, pasen por la
libreria, tomen un par de libros, y siéntense a tomar un chocolate caliente juntos. O
vayan a la biblioteca para su tiempo de lectura sostenida. Puede modelar los buenos
habitos de lectura con solo estar con otras personas que estan leyendo.
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